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Samstag: Eltern & Kinder 
(2) Begegnungsrunde in der Farbgruppe       15.20 – 16.20 Uhr 
Im Farbgruppenraum (Verantwortung Katechetin) 
 
Wann Was Wer / Material 
 
 

 
 
Vorbereiten Raum 
Stühle im Kreis um Mitte 
Reif liegt in der Mitte 

Holzreif 
weisse Kerze als Grup-
penkerze 
Wollfäden in versch. Far-
ben (in Bündeln bereit) 
12 weisse Wollfäden 
Liederhefte 
CD-Player und  
Volkstanz-CD Nr. 3 
Schreibschachtel 

 
15.20 

 
Willkommen in der Farbgruppe 
K:“Willkommen!  Ich heisse euch herzlich in 
unserer Farbgruppe willkommen.  
 
K. stellt sich kurz vor und weist darauf hin: 
„An diesem Wochenende werden wir heute 
und morgen mehrere Male in dieser Zu-
sammensetzung zusammenkommen und 
ganz verschiedenes erleben und entde-
cken.“ 

 
im Kreis sitzen 
 
 

 
 

 
1. Impuls: Wollfaden-Namen 
K. geht bei den TL vorbei.  
Jeder darf einen Wollfaden auswählen 
und damit den Anfangsbuchstaben seines 
Vornamens vor dem Stuhl 
auf den Boden legen 
 

 
farbige, dicke Wollfäden 
K. kann sie als Bündel in 
der Hand halten, die TL 
dürfen einen herausziehen 
 

 
15.30 

 
2. Vorstellungsrunde 
K:“Wir wollen uns vorstellen und uns dabei 
näher kennenlernen. 
Jeder darf seinen Namen sagen, woher er 
kommt und sagen, was er am liebsten 
macht oder was er gerne spielt.“ 
 

 
 
 
K. lädt jemanden ein zu 
beginnen oder beginnt 
selber. 

 
15.40 

 
3. Impuls: Als Familie verbunden 
K: „Unser Thema zum Weekend heisst: 
„verbunde sii…“ 
Dazu wollen wir unsere  Mitte gestalten. 
 
Bitte überlegt euch familienweise: 
Was machen wir im Alltag, um mit an-
dern verbunden zu sein? 

 
 
 
 
 
Frage auf Plakat an Flip-
chart 
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Jede Familie sagt ihre Ideen und alle knüp-
fen ihren Namen-Faden an den Reif. 
Doppelt nehmen und durch die Schlaufe 
ziehen. 
K. zeigt das Einfädeln mit einem Faden vor 
und sagt eigenen Gedanken. 
 
Zusammenfassung: „Nun sind wir miteinan-
der verbunden durch den Ring, durch eure 
Geschichten und Erfahrungen.“ 
 
4. Gemeinschaftsübung 
Jeder hält seine Fäden, den Ring zusam-
men hochheben und über die Kerze  
führen und wieder niederlegen ohne, dass 
der Kerze umfällt. 
 

 
 
 
Die Fäden sollen ziemlich 
gleichmässig um den Ring 
verteilt sein -> Bild „Son-
ne“ 
 
 
 
 
 
 
 
K. stellt Kerze in die Mitte 
 

 
15.50 

 
5. Lied  „ Zäme cho“ 
    Liedheft Seite. 5 
    (mit und ohne Gebärden) 

 
Liederheft 
Einmal singen, Gebärden 
zeigen, noch einmal sin-
gen 
dazu im Kreis stehen 
 

 
15:55 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
6. Impuls: Mit Jesus verbunden 
K: „Bei diesem Erstkommunion-
Wochenende, wollen wir vor allem heraus-
finden, was es heisst, mit Jesus verbunden 
zu sein.“ 
 
Ich möchte euch wieder eine Frage stellen, 
die ihr in der Familie besprechen könnt: 
 
Was hat Jesus damals vor ca. 2000 Jah-
ren gemacht, um mit den Menschen ver-
bunden zu sein?“ 
 
Die TL dürfen für jeden Gedanken einen 
weissen Faden im Reif einhängen, zwischen 
die farbigen Fäden. 
 
K. zündet Kerze an und würdigt die Gedan-
ken der Familien 
„Bis heute sind diese Erfahrungen lebendig, 
so dass ihr sie hier erzählen konntet. Und 
durch diese Geschichten sind auch wir mit 
Jesus verbunden. Er spricht auch uns an.  
Danke für eure Beiträge!“ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frage auf Plakat an der 
Flipchart 
 
 
Weisse Fäden liegen be-
reit 
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16.05 

 
7. Tanz 
Die Erfahrung, verbunden zu sein, wollen 
wir nun noch auf eine andere Art ausprobie-
ren - bei einem Tanz. 
K. erklärt die Schritte und den Ablauf 
dann mit Musik 
  
(„Wuselphase“: hier grüssen wir einander 
und wünschen einander etwas Gutes. Vor-
sicht Schluss des Liedes. Den Schlusston 
abwarten!). 
 

 
Volkstanz-CD 3 
Serenata (13) 
Oder Musikfile / CD 
 
Beschreibung aus Be-
gleitheft Juseso 
Volkstanz-CD 

 
16.15 

 
8. Schlusskreis 
K. bedankt sich für die Runde 
Lied „Zäme“ nochmals singen Seite 5 
 
Wie geht es weiter? 
 Kinder gehen mit Farbkatechetin in die 

Brotrunde: 
 

 Eltern gehen in den Saal „Omnes Sancti“ 
 
 Zeitangabe: 
 
 Zvieri verteilen 
 
 
Die Fäden werden zusammengeschoben 
und zu einem Zopf geflochten, gibt einen 
Strang, der für die Gottesdienst-Mitte ver-
wendet wird 
 

 
 
Im Kreis sitzen 
Liedblatt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeitpunkt im Ablauf? 
 

16.20 
 


