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Der hilfreiche Link 13 – Sterben und Tod  
 
Allerheiligen und der sog. Totenmonat November stehen vor der Tür… - eine Zeit des "memento mori":  
des Gedenkens an den Tod, an das eigene Sterben und der Erinnerung an liebe verstorbene Angehörige, 
Freunde… 
 
Oder wie Peter Rosegger es ausdrückt: 

Jeden Morgen sich ins Sterben hineindenken,  
das lehrt uns den neuen Tag richtig schätzen –  
nicht zu gering, weil er ein köstliches Geschenk ist,  
nicht zu hoch, weil er heute noch vergeht.  

 
An dieser Stelle nun eine Auswahl an Web-Links zum Thema Sterben und Tod: 
 
Wie können wir den letzten Lebens- und Wegabschnitt menschen- und lebens-würdig gestalten? 

www.charta-zur-betreuung-sterbender.de/  
Fünf Leitsätze formulieren Aufgaben, Ziele und Handlungsbedarfe, um die Betreuung schwerstkran-
ker und sterbender Menschen in Deutschland zu verbessern. 

 
 www.palliative.ch 

Schweiz. Gesellschaft für Palliative Medizin, Pflege und Begleitung mit Mitgliedern aus allen Berufs-
gruppen, die am Krankenbett tätig sind: Pflegende, Ärztinnen und Ärzte, Seelsorger und Seelsorge-
rinnen, Freiwillige und weitere Berufsgruppen. 
 
www.palliative-ostschweiz.ch 
Für die Kantone Thurgau, Appenzell, Glarus, St. Gallen 
 
www.krause-schoenberg.de/SB12_sterben.pdf 
Überlegungen zum Weg des Sterbens, zu Seelsorge, Sterbebegleitung, Sterbehilfe, Schmerzthera-
pie, Hospizarbeit und Palliativ-Pflege, Vorsorge und Patientenverfügung 
 
www.pkgodzik.de  
Diverse wertvolle Unterlagen und Links zu Themen rund um Sterben, Tod, Trauer 

 
Was ist zu tun bei einem Todesfall? Hier gibt es Checklisten und Unterlagen: 

www.ch.ch/de/checkliste-todesfall-bis-bestattung-teil-1 ... 
Checkliste des Bundes vor und nach einem Todesfall 
 
https://www.proinfirmis.ch/fileadmin/pdf/PI_CH_Checkliste_Todesfall_D_2018_eDok.pdf 
Gute Checkliste der Pro Infirmis 
 
http://www.advocat.ch/fileadmin/user_upload/know-

how/erbrecht/Checkliste_Massnahmen_nach_einem_Todesfall.pdf 

Checkliste: was tun nach einem Todesfall – etwas Anwalts-lastig, aber informativ-hilfreich 
 
https://www.dimovera.ch/resources/Checkliste_Was_ist_zu_tun_im_Todesfall11.pdf 
Checkliste eines Willensvollstreckers..., aber auch ein guter Überblick 
 
https://www.trauerportal.ch/files/simplefile/01_Checkliste-Todesfall.pdf 
Checkliste 
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Zur Vorsorge von uns Lebenden: Testament, Patientenverfügung, Vorsorgevereinbarungen usw. 
 https://vorsorge.redcross.ch/dokumente/#3yhrisIwaCWpG2sK69ItWH  

Checklisten und Muster zum Thema Vorsorge und Todesfall des Schweiz. Roten Kreuzes 
 
Weitere Informationen und Wissenswertes 

https://www.bestatter.de/wissen/ 
Guter Überblick über verschiedene Themen rund um Sterben und Tod 
 
www.totentanz.de  
Gedichte und Artikel rund um Sterben, Tod, Trauer… 
 
www.mortalino.com 
Infos über Tod, Hinterbliebene, Trauernde. Besinnliche Texte, Gedichte, Ansprachen… Rechtliches: 
Vorsorge; Ratschläge; Anleitungen, Muster; Checklisten; Buchtipps 

 
Ich schliesse und verabschiede mich mit einem Wort von Pierre Teilhard de Chardin:  

Mein grosses Gebet ist,  
ein gutes Ende zu finden:  
In irgendeiner Weise  
mit meinem Tod das zu besiegeln,  
wofür ich gelebt habe. 

 
Wir wünschen allen Lesenden eine bewusst gelebte und kostbare Zeit! 
 
Weinfelden, 15. Oktober 2020 / Bruno Strassmann 
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